
รอบรู้เรื่องบุหรี่ 
เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่  
สนับสนุนโดย มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 

และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 



บุหรี่แค่มวนเดียว 
!!! 



คลิปการทดลองสารพิษในควันบุหรี ่















ภาพสแกนสมองด้วยระบบคอมพิวเตอร์ 
 

ไม่เสพเลย สูด 1 ที 
 

สูด 3 ที 
 

สูบ  
1 มวน 

สูบ  
3 มวน 



เปรียบเทียบชัด ๆ 
 

ผู้สูบบุหรี ่ ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 







บริษัทบุหรี่รู้มานานกว่า 40 ปี
แล้วว่า 

นิโคตินในบุหรี่ 
เป็นสารเสพติด  



นี่คือ 

ข้อมูลจากเอกสารลับ 
ของบริษัทบุหรี่   
ยืนยันข้อเท็จจริง 
ที่บริษัทบุหรี่พยายามปกปิด 
 



“.... เป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่า บุหรี่
เป็นสิ่งเสพติด ผู้สูบบุหรี่จ านวนมาก
ยังคงสูบต่อไป เพราะไม่สามารถเลิก
ได้ ถ้าเลิกได้ก็คงเลิกไปแล้ว”  
 (บริษัท บริติช อเมริกันโทแบคโค พ.ศ. 2523) 
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(ค าพูดของ Addison Yeaman จากบริษัทบราวน์ แอนด์วิลเลียมสัน  
17 กรกฎาคม พ.ศ. 2506)  
  

“นิโคตินเป็นสิ่งเสพติด  
เพราะฉะนั้น เราจึงอยู่ในธุรกิจของ
การขายนิโคติน ซึ่งเป็นยาเสพติด”  
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“ท าไมผู้คนจึงสูบบุหรี?่ … 
เพื่อผ่อนคลาย เพื่อรสชาติ  เพื่อฆ่าเวลา 
เพื่อให้มือไม่ว่าง ...  
แต่ที่ส าคัญที่สุด ผู้คนยังคงสูบบุหรี่ต่อไป 
ก็เพราะว่า  จะไม่มีความสุข หากหยุดสูบ”  
 (จากการประชุมเป็นการภายในของบริษัทฟิลลิป มอร์ริส   
   20 มีนาคม พ.ศ. 2527) 
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เม็ดเงินมหาศาลสู่บริษัท

บุหรี่ บนความตาย 

และความสูญเสียของผู้สูบ 
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ก าไรบริษัทบุหรี่ 105,000 ล้านบาท 

ปี  2553: ก าไรสุทธ ิ
ของ 6 บริษัทบุหรี่  
= 35,000 ล้านเหรียญ 
หรือ 105,000 ล้านบาท   

 = ก าไรของบริษัทโค้ก ไมโครซอฟต์ และแมคโดนัลรวมกัน 
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ใครคือ
กลุ่มเป้าหมาย 
ของพ่อค้าบุหรี่ 
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35 

“ไม่ใช้  ไม่รับ   
ไม่สนับสนุนโฆษณา  
ยาสูบร้าย  ท าลายชีวิต” 

ประเด็นการรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก   
พ.ศ.2556 


