
แนวทางการด าเนินงาน
เพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

9 ด้าน (ต่อ) 

ครูพัชร์สมา  แก้วชนะชัย และครูนงลักษณ์ ศรีศักดา 
เครือข่ายครูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่  

 



บูรณาการความรู้เรื่องบุหรี ่

และสุขภาพในรายวิชาต่างๆ 

และกิจกรรม อื่นๆ 

ด้านที่ 6 



 วัตถุประสงค ์
 

   เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงลึกในห้องเรยีนที่มุ่งให้ผู้เรยีน 
 

 - มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องบุหรี่  
 

 - ปรับเปลี่ยนเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ให้ถูกต้อง เหมาะสม 
 

 - ได้ฝึกทักษะจากการลงมือท า 
 



1.   บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

  1.  ภาษาไทย 

  2. คณิตศาสตร์ 

  3. วิทยาศาสตร์ 

  4. สังคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

  5. สุขศึกษาและพลศกึษา 

  6. ศิลปะ 

  7. การงานอาชพีและเทคโนโลยี 

  8. ภาษาตา่งประเทศ 



 
 
 
 
 

รรรระระ 
 
 
 
 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประกวดแข่งขันค าขวญั  
ด้วยการประดิษฐ์เป็นที่คั่นหนังสือ 

 

 

  

  

  

  

  

  

  
  

 
 
 

ประกวดแข่งขันค าขวัญ  
ด้วยการประดิษฐ์เป็นท่ีคั่นหนังสือ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับชั้นมัธยมศึกษตอนต้น 



 

สอดแทรกในวิชาคณิตศาสตร ์
 





บทความคุณภาพชีวิตประชากรกับภัยบุหรี่ 





วาดภาพระบายสีที่แท้งค์น ้าของโรงเรียน 



สอดแทรกเรื่องบุหร่ีในวิชาภาษาต่างประเทศ 



2. บูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

1. กิจกรรมแนะแนว 

2. กิจกรรมนกัเรยีน 

 2.1  กิจกรรมลูกเสือ /เนตรนาร ี/ยุวกาชาด / 

               ผู้บ าเพญ็ประโยชน์ 

   2.2 กิจกรรมชมุนมุ หรือชมรม   

3. กิจกรรมเพือ่สังคมและสาธารณประโยชน์ 





 







เต้น 

ร้องเพลง 

เล่านิทาน 

เล่นเกม 
ท าโมบาย 

ต่อจิ๊กซอ 



ส่งเสริมนักเรียน 

มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่   
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โครงงานพี่สอนน้อง 
 

 

ข้อค้นพบ   1.นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้ไปใช้ในการสอนน้อง 
    2.นักเรียนมีค่านิยมในการเป็นนักรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 
                   3.ได้ผลผลิตสื่อรณรงค์ที่นักเรียนผลิตขึ้นจากความคิดสร้างสรรค์น าไปใช้ได้จริง 
 



การช่วยให้นักเรียน 

เลิกสูบบุหรี่ 
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ท าไมต้องช่วยเหลือนักเรียน 

....ให้เลิกสูบบุหรี่ !!! 



ช่วงชีวิตที่ส าคัญ 
ท่านรู้สึกอย่างไร 



บุหรี่ 
เมื่อถูกจุด 

และเผาไหม้ 



7,000 ชนิด 
สารหลายร้อยชนิดมีผลต่อการท างาน

ของอวัยะต่าง ๆ ในร่างกาย 

จะเกิดสารพิษมากกว่า 



บทบาทของครู/ อาจารย์ (2/2) 
ให้ค าปรึกษา  

เป็นผู้ให้ก าลังใจ 
เมื่อมีปัญหา   
ชมเชย 

เมื่อส าเร็จ 

บทบาทของคร/ู อาจารย์  



กิจกรรมช่วยเหลือนักเรียน 

กิจกรรมช่วยเหลือ

นักเรียน เลิกบุหรี่ 

 1. กิจกรรมในชั้นเรียน 

 2.  กิจกรรมการให้การปรึกษา 

3. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 4.  กิจกรรมเพื่อนคู่หู 

5. กิจกรรมสื่อสารกับครอบครัว/เยี่ยมบ้าน 

ฉายสื่อวิ.ด.ีทัศน์ เกี่ยวกับยาเสพติด 

จัดบอร์ดให้ความรู้ในห้องเรียน 

ให้นักเรียนร่วมผลิตสื่อรณรงค์ไม่สูบบบุหร่ี 
เชิญวิทยากรให้ความรู ้

สอนทักษะในการปฏิเสธ 

ครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 

ค้นหาศักยภาพของนักเรียน 

สังเกตพฤติกรรมเด็ก ประเมินผล-ติดตามผล 

กีฬาน้องใหม่ต้านภัยยาเสพติด 

เวทีคนกล้า 

ชุมนุมต้นกล้าอาสาท าดี เวทีเสวนาเยาวชนรู้ทันยาเสพติด 

จัดค่ายคุณธรรม 

เพื่อนช่วยเพื่อนหรือ buddy YC    เพื่อนท่ีปรึกษา 

ให้ก าลังใจ ช่วยเหลือเพื่อน 

แนะน า-ตักเตือน-บอกโทษของยาเสพติด 

ติดตามผล 

ส่งผลให้ครู 

แนะแนว 

จัดท าสื่อ/แผ่นพับให้ความรู้แก่
ผู้ปกครอง การเลี้ยงด ู

เย่ียมบ้านนักเรียน พูดคุย ไม่ใช้การลงโทษ 



ขยายผลการรณรงค์สู ่

ผู้ปกครอง  

นักเรียน และชุมชน 
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1. การสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความส าเร็จในการเลิก 

   สูบบุหรี่ 

2. การส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนและบุคลากร 

   ในโรงเรียนในการช่วยให้โรงเรียนปลอดบุหรี่ 

 



ข้อค้นพบ  1. นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้ไปใช้ในการสัมภาษณ์บุคคลที่เลิกบุหรี่ได้ 

  2. นักเรียนมีค่านิยมในการเป็นนักรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 

              3. ได้ศึกษาวิธีการเลิกบุหรี่ที่หลากหลายทั้งอุปสรรคและความส าเร็จน ามาจัดท าเป็น 

                 แผนภูมิเส้นทางการเลิกสูบบุหรี่ 

 



ข้อค้นพบ  1. นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้ไปใช้ในการออกแบบส ารวจความคิดเห็น 

  2. นักเรียนได้ฝึกทักษะในการท าโพลนักรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 

              3. ได้ผลการศึกษาที่หลากหลายและข้อเสนอแนะในการท าให้โรงเรียนปลอดบุหรี่ 



ข้อค้นพบ   1.นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้ไปใช้ในการจัดบอร์ดและค าขวัญ 
    2.นักเรียนมีค่านิยมในการเป็นนักรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่โดยใช้โปสเตอร์เป็นสื่อ 
                   3.ได้ผลผลิตโปสเตอร์รณรงค์ที่นักเรียนผลิตขึ้นน าไปใช้รณรงค์สุขาปลอดบุหรี่ 





สรุป 



   

ขอบคุณ 
ที่ร่วมสร้าง 

เยาวชนปลอดบุหรี ่
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http://www.facebook.com/smokefreeschool

